
Профилактика  

 жестокого обращения и насилия над детьми в семье 

 

 

     Ребенок – это  еще только формирующийся человек. И именно от того, в каких условиях 

происходит воспитание ребёнка, зависит его будущее. Несмотря на внешнюю стабильность 

ситуации, в мире не так уж редко встречается жестокое обращение с детьми. 

 

 Насилие над ребенком оставляет отпечаток 

на его  ранимой психике, что зачастую 

приводит к непоправимым нарушениям 

развития. Огромное количество детей 

ежегодно страдает от жестокого обращения 

взрослых. Насилие над ребенком понимается 

как действие или комплекс действий, которые 

способны нанести  ему не только физический, 

но и эмоциональный вред. Причем самое 

страшное то, что в результате жестокого 

обращения миллионы детей получают 

психические травмы, а тысячи – умирают.  

Ущемление прав ребёнка – понятие довольно 

обширное. Например, это может быть 

жестокое обращение с детьми в семье или 

невыполнение родителями своих 

обязанностей. Некорректное, точнее, выходящее за рамки общепринятых норм, отношение к 

ребёнку со стороны родителей, как правило, не возникает просто так. Этому способствуют 

определенные факторы. 

Причины, которые наиболее часто влекут за собой насилие над ребенком:  

1. Наркотическая или алкогольная зависимость. В таких случаях жестокое обращение с 

детьми происходит из-за невозможности контролировать свои действия. 

2. Проблемы социального характера (бедность, развод). Как правило, родитель пытается 

сорвать на ребенке все свое отчаяние либо же просто упивается горем, предоставив ребёнка 

самому себе. 

3. Психические расстройства. Иногда медики выявляют у одного из членов семьи, 

практикующего жестокое обращение с чадом, диагноз, провоцирующий такое поведение. 



Часто оказывается, что неблагополучные родители сами подвергались насилию со стороны 

взрослых в детстве, что вполне могло оставить отпечаток на их отношении к воспитанию. 

 

 

Статья 56. Право ребенка на защиту. 

 
 

1. Ребенок имеет право на защиту своих прав и 

законных интересов. Защита своих прав и законных 

интересов ребенка осуществляется родителями 

(лицами их заменяющими), а в случаях, 

предусмотренных настоящим кодексом, органом 

опеки и попечительства, прокурором и судом. 

Несовершеннолетний, признанный в соответствии с 

законом полностью дееспособным до достижения 

совершеннолетия, имеет право самостоятельно 

осуществлять свои права и обязанности, в том числе 

право на защиту. 

2. Ребенок имеет право на защиту со стороны 

родителей (лиц, их заменяющих). 

При нарушении прав и законных интересов ребенка, в 

том числе при невыполнении или при ненадлежащем 

выполнении родителями (одним из них) обязанностей 

по воспитанию, образованию ребенка либо при 

злоупотреблении родительскими правами, ребенок 

вправе самостоятельно обращаться за их защитой в 

орган опеки и попечительства, а по достижении 

возраста четырнадцати лет в суд. 

Статья 65. Осуществление 

родительских прав. 
 

Родительские права не могут 

осуществляться в противоречии с 

интересами детей. Обеспечение 

интересов детей должно быть предметом 

основной заботы их родителей. При 

осуществлении родительских прав 

родители не вправе причинять вред 

физическому и психическому здоровью 

детей, их нравственному развитию. 

Способы воспитания детей должны 

исключать пренебрежительные, 

жестокие, грубые, уничтожающие 

человеческое достоинство обращение, 

оскорбление или эксплуатацию детей. 

Родители, осуществляющие 

родительские права в ущерб правам и 

интересам детей, несут ответственность 

в установленном законном порядке. 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

Несмотря на то, что каждая из представленных форм отличается своими особенностями, 

есть нюанс, который их объединяет. Ведь, независимо от того, какой вид насилия перенес 

ребенок, он получает один и тот же результат – сильную эмоциональную травму. В идеальном 

случае ребёнок должен ощущать, что родители – это его крепость, люди, которым важна его 

безопасность. Если же ребенок подвергается жестокому обращению, он начинает 

воспринимать себя как существо, которое стало для всех обузой. Такое чадо не видит в своих 

родителях стабильности, а ожидает, что в любой момент ему могут снова нанести удар. 

 

Уголовная ответственность за жестокое обращение  
Уголовным кодексом РФ предусмотрена ответственность за преступления против здоровья 

и жизни несовершеннолетних.  

Например, ст. 117 УК РФ определяет наказание за истязание несовершеннолетнего – 

систематическое причинение ему физических или психических страданий, побоев, не приносящих 

вреда здоровью. Кроме этого, любое противоправное действие по отношению к малолетнему лицу 

(ребенку до 14 лет) относится к отягчающим обстоятельствам, увеличивающим срок наказания за 

любое преступление. 

 Особой формой насилия по УК РФ является оставление в опасности малолетнего лица. 

Отдельная группа норм уголовного законодательства регулирует санкции за сексуальное насилие 

над детьми, к нему относится не только изнасилование, но и совершение разного рода развратных 

действий – демонстрация половых органов, порнографической литературы, непристойные 

прикосновения и т.д.  

К преступлениям против несовершеннолетних относят также принуждение к 

антиобщественным действиям – склонение к употреблению наркотиков и алкоголя, 

бродяжничеству, проституции, попрошайничеству (ст. 151 УК РФ).  

Однако в УК РФ не предусмотрена ответственность за психологическое насилие, хотя 

ребенок страдает от его проявлений не менее тяжело, чем от физических действий. В рамках ст. 

 Физическое – сюда относятся действия, 

причиняющие вред здоровью или 

физические страдания: побои, ограничение 

свободы и т.п. 

 Сексуальное – любые развратные действия, 

склонение к половому контакту, 

изнасилование. 

 Психологическое или эмоциональное – 
унижения, оскорбления, угрозы, социальная 

изоляция, шантаж и т.д. 
 Пренебрежение ребенком- детям не хватает 

простого внимания и заботы, поэтому они 

растут отчужденными, чувствуя себя никому не 

нужными. 



110 УК РФ вводится ответственность за доведение до самоубийства и определяется роль 

оскорблений и угроз, как криминогенного фактора. 

Любая форма насилия над несовершеннолетними - это действие, которое рассматривается 

как преступление. Ни один человек, ни при каких условиях не имеет права на жестокое обращение 

с детьми. Уголовный кодекс Российской Федерации предусматривает меры наказания за действия 

физического, сексуального и психологического характера, а также за ущемление прав ребенка. 

Также существуют телефоны доверия для детей и подростков. 
 

Телефон доверия для детей и подростков: 8 800 2000 122  

(круглосуточно, анонимно, бесплатно). 

 
     Жестокое обращение родителей с детьми, насилие над ребенком: можно ли его распознать? 

Чем дольше ребёнок подвергается жестокому отношению, тем более сильные нарушения 

происходят в его психике.  

Что делать, если ребенок подвергся насилию? 

Родители, опекуны или педагоги должны правильно отреагировать на сообщение ребенка о 

случившемся или на выявленный факт насильственных действий над несовершеннолетним. Во-

первых, стоит успокоить ребенка, объяснить ему, что он ни в чем не виноват. 

Следующие возможные действия: 

 Если факт насилия выявлен в семье, то педагогу или иному гражданину, узнавшему о 

данном событии нужно обратиться в органы опеки, либо в комиссию по делам 

несовершеннолетних. 

 Если насилие случилось с ребенком по вине посторонних лиц, родителям необходимо 

обратиться в Дежурную часть полиции для прохождение медицинской экспертизы, 

подтверждающей факт насилия. 

 Нельзя купать ребенка до проведения экспертизы, стоит сохранить все вещи, на которых 

могли остаться следы произошедшего.  

Если состояние здоровья ребенка находится в опасности, нужно обязательно вызвать врача или 

скорую помощь, при этом попросить медицинских работников подробно описать, в каком 

состоянии и с какими повреждениями ребенок поступил в больницу. Опрос малыша сотрудниками 

правоохранительных органов может проходить только в присутствии родителей, опекунов или 

психологов.  

Куда можно обратиться в случае насилия над ребенком? 

В случае насильственных действий в отношении несовершеннолетних можно обратиться за 

помощью в ряд организаций, каждая из которых обладает своими полномочиями в данной 

области: 



 Комиссия по делам несовершеннолетних  и защите их прав администрации Стародубского 

муниципального округа. Тел.  8(48348)23326  

 МО МВД России «Стародубский». Тел. 8(48348)22281,  102 

 Органы опеки и попечительства. Тел. 8(48348)23766,  8(48348)24057 

 Уполномоченный по правам ребенка  в Брянской области . Тел. 8(4832)675075 

 Прокуратура  Стародубского района. Тел. 8(48348)22362 

 Единая Дежурная Диспетчерская Служба.  Тел. 112 

Ничто не оправдывает жестокое обращение родителей к своим детям... 

Жестокость родителей порождает жестокость детей — порочный круг замыкается. 

Дети вырастают и начинают мстить за свое поруганное детство, коверкая жизнь 

другим людям — эстафета ненависти и жестокости продолжается. 

Есть старинная мудрость: 

«Прежде чем сказать — посчитай до десяти. 

Прежде чем обидеть — посчитай до ста. 

Прежде чем ударить — посчитай до тысячи». 

В последнем случае лучше сосчитать до миллиона — тогда Вы (отец 

или мать) окончательно остынете и Вам будет стыдно, что хотели 

ударить собственного или (чужого) ребенка! 

 

Родители, пожалуйста, образумьтесь! 

 

Учитесь владеть собой! 

 

 

 


